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Jadtospis Ztobek

Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane, mleko | 250ml Koperkowa (wtoszczyzna , ziemniaki, koper, 250ml Butka pszenna, 40g
« Chleb zytni, 261ty ser 80g pieprz czarny, jogurt naturalny) pasta jajeczna 20g
% § Chatka z mastem 50g Wieprzowina z warzywami w sosie na stodko 220g Owoc 20g
'% N Bukiet warzyw 15g zZryzem Bukiet warzyw 15g
.g g_ Alergeny: gluten, mleko, ( pomidory, mieso wieprzowe, ananas, Herbata 200ml
& 2 jaja kukurydza, bazylia) Alergeny: gluten,
Kompot 200ml mleko, jaja
Alergeny: seler, mleko
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Kakao 250ml Rosdt z makaronem(kurczak, wtoszczyzna, ziele | 250ml Kisiel owocowy 80g
Chleb ziarnisty, masto, 50g angielskie, lis¢ laurowy, pieprz) ( Skrobia
twarozek wiejski 30g Roladka ze schabu z ziemniakami 220g ziemniaczana,
o § Angielka z mastem 50g (schab, jaja, z6tty ser, butka tarta) ksylitol)
“a’ : Bukiet warzyw 15g Suréwka z burakéw Flipsy kukurydziane 20g
‘§ g Alergeny: gluten, mleko, Kompot 200ml Owoc 40g
~ jajko Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko Herbata 200ml
Alergeny:
Dzieh $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku 200ml Pomidorowa z ryzem 250ml Rogal z mastem 40g
Chleb pszenno-zytni, 60g (wtoszczyzna, przecier pomidorowy, maka Domowa nutella 15g
& jajko na twardo 30g pszenna, jogurt naturalny) ( daktyle, kakao, gorzka
-§ §_ Butka z mastem 60g Potrawka z kurczaka z kaszg jeczmienng 220g ‘:ng:;':ia)
o bukiet warzyw 15g ( filet kurczaka, jogurt naturalny) 40g
S Alergeny: gluten, mleko Suréwka z biatej kapusty Alergeny: gluten,
Jjaja Kompot 200ml mleko, sezam
Alergeny: seler, mleko, gluten
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Mleko 200ml Jarzynowa(ziemniaki, wioszczyzna, fasolka 250ml | Pancake z ptatkami 40g
Chleb zytni, ser zétty 60g szparagowa) owsianymi i dipem
o Bagietka masdlana z 60g Gulasz Wieprzowy z kluskami francuskimi 220g z jabtka prazonego
EJ § mastem 15g (mieso wieprzowe, cebula, przecier Owoc 50g
g 8‘ Bukiet warzyw pomidorowy) Herbata 200ml
8w Alergeny: gluten, mleko Fasolka szparagowa Alergeny: gluten,
= Kompot 200ml jajka, mleko
Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Kawa Inka 200ml Kalafiorowa (ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna, 250ml | Ciasto jogurtowe z 80g
Chleb, ziarnisty, szynka 60g jogurt naturalny) owocami
- Chatka z mastem 60g Kotlety rybne z ziemniakami 220g ( maka pszenna,
* § Bukiet warzywa 15g ( jajko, butka tarta) drozdze, mleko,
S = | Alergeny: gluten, mleko, Suréwka z kiszonej kapusty 200ml jajka,)
x S; sezam Kompot Owoc 50g
™ Alergeny: seler, mleko, gluten, ryba, jajka Herbata 200ml
Alergeny: gluten,
jaja, mleko

WARZYWA — OGOREK ZIELONY, POMIDOR, PAPRYKA, RZODKIEWKA, OGOREK KISZONY, SALATA OWOCE
SEZONOWE- JABEKA, GRUSZKA ,MANDARYNKA, BANANY, MIOD | DZEM- (NA DWA TYGODNIE W StOIKACH)
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Jadtospis Przedszkole

(DIETA WEGETERIANSKA)

Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane, mleko | 250ml Koperkowa (wtoszczyzna , ziemniaki, koper, 250ml Butka pszenna, 40g
X Chleb zytni, 261ty ser 80g pieprz czarny, jogurt naturalny) pasta jajeczna 20g
kS S Chatka z mastem 50g Warzywa w sosie na stodko zryzem 220g Owoc 20g
‘§' g Bukiet warzyw 15g ( pomidory, ananas, kukurydza, bazylia) Bukiet warzyw 15g
's w; | Alergeny: gluten, mleko, Kompot Herbata 200ml
a ™ jaja Alergeny: seler, mleko Alergeny: gluten,
200ml mleko, jaja
Dzier Sniadanie Obiad Podwieczorek
Kakao 250ml Pieczarkowa z makaronem 250ml Kisiel owocowy 80g
Chleb ziarnisty, masto, 50g (wtoszczyzna, jogurt naturalny, pieczarka) ( Skrobia
twarozek wiejski 30g Mozzarella w panierce z ziemniakami 220g ziemniaczana,
x § Angie!ka z mastem 50g (jaia, ser rrjozzarella, butka tarta) . ksylitol) .
5 : Bukiet warzyw 15g Suréwka z burakéw Flipsy kukurydziane 20g
‘§ g Alergeny: gluten, mleko, Kompot 200ml Owoc 40g
~ jajko Alergeny: seler, gluten, jaja, mleko Herbata 200ml
Alergeny:
Dzieh Sniadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku 200ml Pomidorowa z ryiem 250ml Rogal z mastem 40g
Chleb pszenno-zytni, 60g (wtoszczyzna, przecier pomidorowy, maka Domowa nutella 15g
o jajko na twardo 30g pszenna, jogurt naturalny) ( daktyle, kakao, gorzka
sR Butka z mastem 60g Kaszotto warzywne 220g cekolada)
‘E 3 bukiet warzyw 15 Owoc 40
w 2 Y g 4
S Alergeny: gluten, mleko Suréwka z biatej kapusty Alergeny: gluten,
Jjaja Kompot 200ml mleko, sezam
Alergeny: seler, mleko, gluten
Dzier Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko 200ml Jarzynowa(ziemniaki, witoszczyzna, fasolka 250ml | Pancake z ptatkami 40g
Chleb zytni, ser zétty 60g szparagowa) owsianymi i dipem
<% Bagietka maslana z 60g Gulasz warzywny z kluskami francuskimi 220g z jabtka prazonego
,Q:J § mastem 15g ( cebula, przecier pomidorowy) Owoc 50g
g 8‘ Bukiet warzyw Fasolka szparagowa Herbata 200ml
8w Alergeny: gluten, mleko Kompot Alergeny: gluten,
™ Alergeny: seler, mleko, gluten, jaja 200ml jajka, mleko
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Kawa Inka 200ml Kalafiorowa (ziemniaki, kalafior, wtoszczyzna, 250ml | Ciasto jogurtowe z 80g
Chleb, ziarnisty, humus 60g jogurt naturalny) owocami
- Chatka z mastem 60g Kotlety rybne z ziemniakami 220g ( maka pszenna,
x § Bukiet warzywa 15g ( jajko, butka tarta) drozdze, mleko,
& = | Alergeny: gluten, mleko, Suréwka z kiszonej kapusty 200ml jajka,)
a : sezam Kompot Owoc 50g
= Alergeny: seler, mleko, gluten, ryba, jajka Herbata 200ml
Alergeny: gluten,
jaja, mleko

WARZYWA — OGOREK ZIELONY, POMIDOR, PAPRYKA, RZODKIEWKA, OGOREK KISZONY, SALATA OWOCE
SEZONOWE- JABEKA, GRUSZKA ,MANDARYNKA, BANANY, MIOD | DZEM- (NA DWA TYGODNIE W StOIKACH)
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Jadtospis

{ DIETA BEZ MLEKA)

Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki kukurydziane, mleko 200ml Koperkowa ( wloszczyzna, ziemniaki, 250ml Butka pszenna 80g
E § owsiane 80g koper, pieprz czarny,) Pasta jajeczna
‘E g Chleb zytni, szynka 50g Wieprzowina z warzywami w sosie stodko 220g Owoc 20g
E g Chatka 15g —kwasnym z ryzem( pomidory, mieso Bukiet warzyw 15g
T 5 Bukiet warzyw wieprzowe, ananas, kukurydza, bazylia) 200ml Herbata 200ml
g ™ Alergeny: gluten, jajka, sezam Kompot Alergeny: gluten
Alergeny: seler
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Kakao na mleku owsianym 200ml Pieczarkowa z makaronem 250ml Kisiel owocowy 80g
Chleb ziarnisty, 50g (wtoszczyzna, pieczarka) ( Skrobia ziemniaczana,
e § Jajko na twardo Roladka ze schabu z ziemniakami ksylitol)
g : A.nglelka 50g (schal:z, aja, butka t?rta) 220g Flipsy kukurydziane
& o Bukiet warzyw 15g Surdowka z burakow Owoc
3 S Kompot Herbata
Alergeny: gluten Alergeny: seler, gluten, jajka 200ml Alergeny: 200ml
Dzier Sniadanie Obiad Podwieczorek
Mleko owsiane 200ml Pomidorowa z ryzem 250ml Rogal maslany 60g
< Chleb pszenno-zytni, 60g (wtoszczyzna, przecier pomidorowy, maka Domowa nutella
8 Chleb zytni,pasta warzywna 60g pszenna) (daktyle, kakao, gorzka
"§ : Bukiet warzyw 15g Potrawka z kurczaka z kaszg jeczmienna 220g czgkolada)
5 : Alergeny: gluten ( filet kurczaka) woc 15g
- Suréwka z biatej kapusty
Kompot 200ml Alergeny: gluten,
Alergeny: seler, gluten SEEa
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Ptatki owsiane na mleku 200ml Jarzynowa(ziemniaki, wtoszczyzna, ) 250ml Pancake z ptatkami 60g
owsianym Gulasz Wieprzowy z kluskami francuskimi 220g owsianymi, dipem z
x E Chleb zytni, szynka 60g (mieso wieprzowe, cebula, przecier jabtka prazonego
g g Angielka, 60g pomidorowy) Owoc 15g
g g Bukiet warzyw 15g Fasolka szparagowa Herbata 200ml
3 o Kompot 200ml | Alergeny: gluten, jajka
= Alergeny: gluten Alergeny: seler, gluten, jaja,
Dzien $niadanie Obiad Podwieczorek
Kawa inka na mleku 200ml Kalafiorowa (ziemniaki, kalafior, 250ml Ciasto marchewkowe 60g
owsianynm wioszczyzna) ( maka pszenna, jajko,
§ Chleb ziarnisty, szynka 60g 220g marchewka)
E ﬁ Chatka 60g Kotlety rybne z ziemniakami Owoc 15g
.';_._" g Bukiet warzywa 15g (ryba miruna, jajko, butka tarta) 200ml Herbata 200ml
‘C_lj Alergeny: gluten, sezam Suréwka z kiszonej kapusty Alergeny: gluten, jaja,
Kompot mleko

Alergeny: seler, ryba, jajka, gluten

WARZYWA — OGOREK ZIELONY, POMIDOR, PAPRYKA, RZODKIEWKA, OGOREK KISZONY, SALATA OWOCE

SEZONOWE- JABLKA, GRUSZKI, BANANY, MANDARYNKI,

e DLA DZIECI UCZULONYCH NA BIAtKO MLEKA PODAWANE JEST MLEKO OWSIANE

MIOD | DZEM- (NA DWA TYGODNIE W StOIKACH)

e PIECZYWO W KTORYM WYSTEPUJE BIALKO MLEKA BEDZIE ZAMIENIANE NA PIECZYWO ZYTNIE



